Materiale indispensabile

Imbragatura, casco, completo per ferrate (spezzone di corda, dissipatore, un moschettone a vite e
due moschettoni a chiusura automatica).

Consigli per la sicurezza

1 - E'indispensabile avere un minimo di esperienza in montagna o in arrampicata prima di
avventurarsi su una ferrata.

2 - Non iniziare mai con pericolo di temporali.

3 - Rimanete sempre ancorati al cavo e non piu di una persona tra due ancoraggi.

4 - |l cavo teoricamente non deve essere usato per la progressione ma solo per la sicurezza.
5 - Rispettate I'ambiente, non uscite dal sentiero e non fate cadere pietre.

6 - Ricordate che percorrete questo itinerario sotto la vostra completa responsabilita.

Difficolta

Difficile, anche in considerazione del notevole sviluppo

Legenda

Primo Torrione 280 m. dalla base, h. 1.30 (Possibilita di ritornare a Sant'Ambrogio per sentiero in
h. 0.30.

"Pian Castlet" o "Piasa Bue" 330 m. dalla base, h. 1,45 (possibilita di scendere alla Chiusa San
Michele per sentiero in h. 0,30).

"U Saut du Cin" 500 m. dalla base, h. 3 (Possibilita di raggiungere San Pietro su sentiero e di qui
Sant'Ambrogio seguendo I'antica mulattiera h. 1,30 o scendere a Chiusa prima per sentiero e poi
per comoda mulattiera h. 1,30).

Abbazia di San Michele 600 m. dalla base, h. 3-4 (si ritorna a Sant'Ambrogio seguendo l'antica
mulattiera h. 1,30 o si scende a Chiusa percorrendo la mulattiera che parte dal parcheggio h. 1,30).
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