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Menu dal 15/09 al 10/10 2025

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Settimana dal 15 al 19/09

Pasta al pomodoro
Polpette di tacchino al forno

Carote saltate all'olio
Pane
Yogurt alla frutta

Pasta con crema di piselli
Frittata di spinaci

Insalata di pomodori
Pane
Frutta

Pasta al pesto
Filetto di platessa gratinato

Costine saltate all'olio
Pane
Budino Cioccolato o Vaniglia

Pasta pancetta e zucchine ’

Mozzarella

Insalata verde
Pane
Frutta

Passato di verdura con riso
Scaloppina di tacchino

Al limone

Patate lesse

Pane

Frutta

Settimana dal 22 al 26/09

Pasta al pomodoro
Bocconcini di pollo in umido

Piselli all'olio
Pane
Frutta

Pasta con la ricotta
Tortino di erbette e parmigiano

Insalata di carote
Pane
Yogurt alla frutta

Risotto alla milanese

Crocchette di Merluzzo
al forno

Fagiolini saltati all'olio
Pane
Frutta

Passato di verdure con pasta
Coscia di pollo al forno

Insalata di patate
Pane
Budino Cioccolato o Vaniglia

Riso alla parmigiana
Polpette di verdura

Carote saltate all'olio
Pane
Frutta

Settimana dal 29 al 03/10

Pasta al pesto
Stracchino

Costine saltate all'olio
Pane

Frutta

Pasta alla contadina
Polpette di bovino in umido
Purea di patate

Pane

Frutta

Ravioli di magro burro e salvia
Arrosto freddo di tacchino
Carote saltate all'olio

Pane

Torta al cioccolato

Riso olio e parmigiano
Cotoletta di pollo al forno
Fagiolini saltati all'olio
Pane

Frutta

Passato di ceci con farro
Prosciutto cotto

Finocchi gratinati al forno
Pane

Yogurt alla frutta

Settimana dal 06 al 10/10

Riso con piselli
Frittatina

Cavolfiore saltato all'olio
Pane

Frutta

Pasta al ragu
Primosale

Spinaci saltati all'clio
Pane

Frutta

Pasta olio e parmigiano
Burger vegetale
Insalata verde

Pane

Yogurt alla frutta

Passato di verdura con farro

Lonza infarinata al forno 2

Patate lesse
Pane
Frutta

Pasta pomodoro e olive
Polpettone al forno
Insalata di carote

Pane

Torta vaniglia e cioccolato

NO CARNE DI MAIALE

" Pasta con zucchine

2 Tacchino ai ferri

DIETA IN BIANCO

Riso o pasta in bianco

Verdura lessa

Pane

Frutta
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