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Pasta con melanzane*

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Formaggio
1SETTIMANA Pomodori in insalata
Pane

Frutta fresca
Pasta alle zucchine*

Formaggio
2 SETTIMANA Piselli saltati*
Pane

Frutta fresca
Pasta all’olio evo

Frittata di zucchine*
3 SETTIMANA Spinaci*
Pane
Frutta fresca
Minestra di cannellini con pasta*
Frittata

4 SETTIMANA Carote julienne

Risotto alla milanese

Rotolo di frittata*
Fagiolini in umido*
Pane
Frutta fresca
Insalata di riso
Tortino di legumi*
Carote*
Pane

Frutta fresca
Vellutata di piselli* con riso

Filetti di merluzzo al pomodoro*
Zucchine*
Pane
Yogurt alla frutta
Pasta con verdure*
Burger di legumi*

Zucchine trifolate*

Trofie al pesto

Prosciutto cotto % porzione
Zucchine prezzemolate*
Pane
Frutta fresca
Pasta all’olio evo
Filetti di pesce* gratinati
Spinaci*
Pane
Yogurt alla frutta
Risotto alle zucchine*
Formaggio a rotazione
Carote*
Pane
Frutta fresca
Pasta al pomodoro
Filetti di pesce* gratinati

Carote e piselli*

Pasta al pomodoro

Crocchette di ceci*
Bietole all'olio™*
Pane

Yogurt alla frutta

Pasta alla cardinale (pomodoro e
pesto)

Hamburger di manzo
Finocchi crudi
Pane
Frutta fresca
Passato di verdure* con crostini
Arrosto di suino
Patate al forno*
Pane
Frutta fresca

Pasta al ragu

Formaggio

Passato di verdure* con crostini

Filetto di merluzzo olio e limone*
Patate arrosto*
Pane
Frutta fresca

Crema di carote* con crostini

Frittata
Patate al forno*
Pane

Frutta fresca
Pasta al pomodoro

Farinata di ceci
Insalata verde e rossa
Pane
Frutta fresca
Pasta al pesto

Pollo al limone

Spinaciall’clio* Fagiolini*
Pane Pane Pane Pane Pane
- Frutta fresca Frutta fresca Yogurt alla frutta Frutta fresca Frutta fresca
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